Jídelní lístek
           3.8.-7.8. 2026
Závodní stravování Jana Menclová, provozovna, Menclová Jana s.r.o.
Slovanská alej 32, Plzeň. Tel.:377 482 116, 739 043 809,732 816 309
                   www.menclova-stravovani.cz menclova.stravovani@seznam.cz
Pondělí
Polévka
Pikantní zeleninová polévka s cizrnou (1,7,9)
1. 250g Pečená kuřecí čtvrtka s vařeným bramborem a kyselou okurkou (1,7,10,12)
2. 120g Vepřová plec na paprice s těstovinami (1,3,7)
3. 120g Restované krůtí kostky s chilli papričkou a zeleninou s rýží (1)
        4. 200g Pečené ovarové koleno s hořčicí, křenem, chlebem a kyselou okurkou(1,10,12)
5. 200g Fazolky na smetaně s vařeným vejcem (2ks)a vařeným bramborem (1,3,7)
        6. 120g Zeleninový salát s balkánským sýrem, dressing (1,3,7)                                                                                                         

Úterý
Polévka
Hovězí vývar s těstovinou (1,3,9)
1. 120g Pražská vepřová pečeně s rýží (1,9)
2. 120g Smažené karbanátek s romadúrem , vařeným bramborem a tatarskou omáčkou(1,3,7,9,10,12)
3.  300g Halušky s uzeným masem a zelím (1,3,7,12) 
4. 120g Mexické ragú s rýží (1)
5.  300g Zapečené těstoviny s uzeným tofu, červenou cibulkou a paprikou (1,6)
6. 120g Zeleninový salát s balkánským sýrem, dressing (1,3,7)                                                                                                         
Středa
Polévka
Gulášová polévka (1)
1. 120g Kančí guláš s kynutým knedlíkem (1,3,7)
2. 120g Smažená treska s bramborovou kaší a červenou řepou (4,7,9)
        3. 300g Špagety aglio olio s kuřecím masem sypané parmazánem (1,3,7)
        4. 120g Přírodní kuřecí steak na bylinkách s rýží (1 )
5. 300g Bramborové noky s listovým špenátem a smetanou (1,3,7)
        6. 120g Zeleninový salát s balkánským sýrem, dressing (1,3,7)                                                                                                         

Čtvrtek
Polévka
Zeleninový vývar s krupicí a vejcem (1,3,7)
       1.  120g  Pečený bůček s dušeným špenátem a bramborovým knedlíkem (1,3,7)
       2.  300g Zapečené brambory s vepřovým masem a smetanou (1,3,7)
       3.  4ks Bramboráky s kyselým zelím, uzenou krkovicí a smaženou cibulkou (1,3,7,10,12)
       4.  120g Krůtí závitek se sýrem a špeclemi (1,7)
       5.  120g Smažený hermelín s vařeným bramborem a tatarskou omáčkou(1,3,7,10)
       6. 120g Zeleninový salát s balkánským sýrem, dressing (1,3,7)                                                                                                         

Pátek
Polévka
Boršč (9)
1. 120g Koprová omáčka s hovězím masem a kynutým knedlíkem (1)
2. 120g Kuřecí v česnekovém těstíčku s vařeným bramborem a tatarskou omáčkou (1,7,9,10,12)
3. 300g Zeleninové lečo s klobásou a pečivem(1,3,7) 
4. 1ks  Quesadilla s trhaným masem, paprikou a rajčatovou salsou (1,7)
5. 1ks Alpský knedlík s mákem a vanilkovým přelivem(1,3,7)
[bookmark: _GoBack]         6. 120g Zeleninový salát s balkánským sýrem, dressing (1,3,7)       
                                                                                                  
Objednávky přijímáme do 11:00 na následující den!
                  Změna jídelního lístku vyhrazena / Porce masa jsou na 120g v syrovém stavu
· veškeré připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů
· dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě
· původ masa u obsluhy	                                                     

